
  Saunarauhan julistus
Tänäkin vuonna itse kullakin olkoon oikeus

 saunoa rauhassa mielisaunassaan.
Saunaan älköön kukaan tulko miekka sojossa, 

vaan paljaaksi riisuutuneena, iloisesti hymyillen käsi ojossa.
Torat, riidat ja kännykät jätettäkööt kuuloetäisyyttä kauemmas saunasta.

Saunaan älköön tulko rietas ajatus, kateus eikä kostonhimo. 
Suvaitsevuus ja avoin mieli ovat tervetulleita. 

Mistään ei ole niin hyvä mennä kuin lämmitetyn saunan ovesta. 
Suokaamme tänäkin vuonna toisillemme ja itsellemme saunarauha!

Loukkaamaton saunarauha on itämerensuomalaisten
vuosisataista tapaoikeutta ja osa Ruotsin kuninkaiden säätämää
kotirauhaa. Kansainvälinen Savusaunaseura on vuodesta 1995
lähtien julistanut saunarauhan kesäkuun toisena lauantaina
Suomelle ja koko ihmiskunnalle. Teksti on Savusaunaseuran

nykyihmiselle muokkaama versio vanhoista saunarauhaa
koskevista säädöksistä


