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EESTI MAATURISMI UHING KUULUTAB 10.JUUNI ULDRAHVALIKUKS
SAUNAPAEVAKS JA KUULUTAB VALJA SAUNARAHU

Soomes on peetud riiklikku saunapdeva aastast 1986 juuni teisel laupideval. Pédeva tédhistatakse saunarahu
viljakuulutamisega.

Rahvusvahelise Saunaassotsiatsiooni (ISA - International Sauna Association) iiheks eesmédrgiks on muuta saunapéev
rahvusvaheliseks.

Eestis on aasta 2023 kuulutatud sauna-aastaks. Sestap kutsuvadki Eesti Maaturismi Uhing ja Soome Instituut kdiki
eestlasi tdhistama 10. juunit saunapédevana ja osalema saunarahu viljakuulutamisel.

,Kutsume koiki juunikuu teisel laupideval saunatama, olgu omas saunas, saunateenuse pakkuja juures voi avalikus
saunas. Saunapédeval kaasal6dmine on lihtne, eeldab vaid soovi ja tahet ning lugupidamist saunakultuuri vastu® iitles
Eesti sauna-aastat korraldava Eesti Maaturismi Uhingu tegevjuht Raili Mengel.

Eesti Maaturismi Uhing jagab saunaomanikele ja avalikele saunadele saunarahu manifesti - see on kdigile
soovijatele allalaetav www.sauna2023.ee veebilehelt ning Maalehe portaalist www.maaleht.ee/sauna. Manifest on
allalaetav eesti, vOro, soome, inglise, ukraina ja vene keeles.

Saunarahu on pitha ja puutumatu

Saunarahu on aastasadu peetud vana linnadiguse piihaks ja puutumatuks osaks. Soomes hakkas Rahvusvaheline
Suitsusaunade Selts saunarahu vilja kuulutama alates 1995. aasta saunapédevast. Inspiratsiooni saadi keskajal
Rootsis kehtinud rahuseadustest. Niitidseks on saunarahu manifest tdlgitud 20 keelde.

»Saunarahu véljakuulutamine on lihtne: lihme sauna, vdtame vilja soovitud keeles teksti ja loeme seda ette
avalikku sauna tulnutele vdi omaette oma saunas. Vdib korraldada ka piduliku siindmuse, nagu on olnud viimastel
aastatel kombeks Soomes. Igaiiks omal moel,“ litles Soome Instituudi juhataja Hannele Valkeeniemi.

Saunapédeva tdhistatakse ka POhja- ja Baltimaades, isegi Jaapanis. Mdned riigid tdhistavad seda juuni esimesel
laupdeval, moned muul ajal. Rahvusvahelise Saunaassotsiatsiooni ISA soov on kinnistada iilemaailmseks
saunapédevaks just juuni teine laupiev.

PS! Kas teadsite, et Vorumaa suitsusaunatraditsioon on UNESCO vaimse kultuuripidrandi esindusnimekirjas 2014.
aastast ja Soome saunatraditsioon 2020. aastast.
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