
Soomes on peetud r i ikl ikku saunapäeva aastast  1986 juuni  te isel  laupäeval .  Päeva tähis ta takse saunarahu
väl jakuulutamisega.  
Rahvusvahel ise  Saunaassots ia ts iooni  ( ISA -  Internat ional  Sauna Associat ion)  üheks eesmärgiks  on muuta saunapäev
rahvusvahel iseks.  

Eest is  on aasta  2023 kuulutatud sauna-aastaks.  Sestap kutsuvadki  Eest i  Maatur ismi Ühing ja  Soome Inst i tuut  kõiki
eest las i  tähis tama 10.  juuni t  saunapäevana ja  osalema saunarahu väl jakuulutamisel .  

„Kutsume kõiki  juunikuu te isel  laupäeval  saunatama,  olgu omas saunas,  saunateenuse pakkuja  juures  või  aval ikus
saunas.  Saunapäeval  kaasalöömine on l ihtne,  eeldab vaid soovi  ja  tahet  ning lugupidamist  saunakul tuuri  vastu“ üt les
Eest i  sauna-aastat  korraldava Eest i  Maatur ismi Ühingu tegevjuht  Rai l i  Mengel .

Eest i  Maatur ismi Ühing jagab saunaomanikele  ja  aval ikele  saunadele  saunarahu manifest i  -  see  on kõigi le
soovi ja te le  a l la laetav www.sauna2023.ee veebi lehel t  ning Maalehe portaal is t  www.maaleht .ee/sauna.  Manifest  on
al la laetav eest i ,  võro,  soome,  ingl ise ,  ukraina ja  vene keeles .

Saunarahu on püha ja puutumatu

Saunarahu on aastasadu peetud vana l innaõiguse pühaks ja  puutumatuks osaks.  Soomes hakkas Rahvusvahel ine
Sui tsusaunade Sel ts  saunarahu väl ja  kuulutama alates  1995.  aasta  saunapäevast .  Inspirats iooni  saadi  keskajal
Rootsis  keht inud rahuseadustest .  Nüüdseks on saunarahu manifest  tõlgi tud 20 keelde.

„Saunarahu väl jakuulutamine on l ihtne:  lähme sauna,  võtame väl ja  soovi tud keeles  tekst i  ja  loeme seda et te
aval ikku sauna tulnutele  või  omaet te  oma saunas.  Võib korraldada ka pidul iku sündmuse,  nagu on olnud vi imastel
aastatel  kombeks Soomes.  Igaüks omal  moel ,“  üt les  Soome Inst i tuudi  juhataja  Hannele  Valkeeniemi.

Saunapäeva tähis ta takse ka Põhja-  ja  Bal t imaades,  isegi  Jaapanis .  Mõned r i igid tähis tavad seda juuni  es imesel
laupäeval ,  mõned muul  a ja l .  Rahvusvahel ise  Saunaassots ia ts iooni  ISA soov on kinnis tada ülemaai lmseks
saunapäevaks just  juuni  te ine laupäev.  

PS! Kas teadsi te ,  e t  Võrumaa sui tsusaunatradi ts ioon on UNESCO vaimse kul tuuripärandi  es indusnimekir jas  2014.
aastast  ja  Soome saunatradi ts ioon 2020.  aastast .  
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Rail i  Mengel
Eest i  Maaturismi  Ühingu tegevjuht
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Eest i  Maaturismi  Ühing on alates  2022 Rahvusvahel ise  Saunaassots iats iooni  ISA l i ige

Hannele  Valkeeniemi
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